Né&o importa o tipo de pénis que vocé tem. Sabendo
) o que fazer com o seu amigo de acordo com a anatomia
dele, vocé vai mandar sempre bem Por Carlos Amoedo
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lhe pra baixo ¢ dé& uma boa

espiada la. Melhor: ranque-

se no bonheiro e facoo

acordor. Agora olhel O que
vock correga enlre as pernas & digno
de orgulho? Vocé esth sofisfeilo? Nao
estamos perguntando se ele & meio
feinho ou desengoncodo. Queremos
saber se voch lem corogem de sacor
a arma come um bom pistoleiro no
hora do duelo ou se prefere arrancar
as calgas no penumbra do quarlo,
debaixo dos lencéis. Hummm... Vocé
ndo estd felizl E se o gente disser que
o mais importante & vocé ser um bom
amante e ler N manga um repertorio
de coricios capoz de deixar a garote
literalmente de quatro? Naeo vai
adiantar, certo? Viock quer ter uma boo
bogagem a qualquer custo. Mais que
isto: quer adquirir confionga para
mergulhar fundo. O.k., fique sobendo
que & possivel encoixor as pegas
nos devidos lugores sem compromeber
o prazer de ombas as partes,
independeniemente do tamanhe,
volume ou envergadura do mogo
do andor de baixe.

Agora, esqueco qualquer mancbra
radical que possa pdr em risco o boa
forma do sev amigdo. Cirurgia para
aumentor o tamanho do pénis, por
exemplo, & roubada. © Conselho
Federal de Medicina apenas considera
esse lipo de operacdo como cbjelo de
estudo em hospilais universitirios e,
mesmo assim, em cordler experimenial.
E o resultado & incerto. Os bom-
intencionados doutores vGo mexer
nos ligomentos de sustentogdo do seu
pénis, tenlando arrancar alguns
centimelros embulidos no seu abdome.

Mas com isso podem comprometer

a envergadura do ropogho duronle

a eregdo. Resumindo: vocd pode

ler um pénis um pouco maior, porém
frouxo, quase despencando. A nossa
proposia & mais inteligente: sugerimos
algumas lecnicas paro que vook

o penatra, sem que is30 represenie

um Onico arronhBo no sev bilov,

A bagogem que vocé tem

Antes de enltregarmas as nossas
armas, queremos que vocé confira
meticulosamente, e com precisdo quase
cientitica, as medidas da sua artilharia.
Assim: quando ¢ seu pinis estiver
ligaddo (e s& vale desso formo, pois
em estado letbrgico pouco inferessa
s& Vool lem um masiro ou uma agultha
enire as pernas), coloque uma fita
mélrica enfre o ponto de insercio

no abdome e o extremidade dele.

Se o seu barrigho estiver comuflande
o arsenal, empurre bem a fita de
encontro oo abdome e claste aquele
amonioade de pelanca. Paro ler
certeza do comprimento exalo, meca
Irés vezes e considere o maior valor,
Mas ndo fogo isso escondido deniro
do freazer. NGo esqueca que
lemperatura baixa refrai os coisas

l& embaixo, Pénis e escrolo procuram
o aconchego do seu corpo para
garantirem uma lemperatura
constante, j& que & invidvel fabricar
espermalozbides em geleiras. Bem,
mey omigo, vool também lem que
checar pora que lodo o arma oponta,
o grou de inclinagio (se & para cima
ou para boixo) e o didmetro dela.
Celogue a fita mélrica oo redor
dogquelo extremidode que primeiro

VIP Exawe 100



seX0 }

aloca ou em torno da base, préximo
ac abdome, e confira. Nunca & demaks
lambrar que estamos considerando
apenas o sau pénis. Se vocé gosta

de usar os dedos para abrir caminhe,
a histéria & bem diferante.

Segundo um estudo feito no
Universidade da Califérnia, um pénis
mediano tem 13 em de comprimento
e 12,5 cm de circunferéncia. Mas um
sstudo brasileire comandado pelo
urologisto Cloudio Telken, de Porto
Alegre [RS), e apresentado no
Congresso Americano de Urologia,
realizado em Son Francisco (EUA) hé
dois anos, considera 14 cm de
comprimento e 12 cm de circunferéncio
como a média podrao. O doutor
Telsken chegou o essa conclusio apés
analisar as proporgies de 150 homens
satisfeilos com o instrumento que
carregom. Esses estudos servirdo
de base para as nossas consideracbes
sobre o que vock pode fozer com
o sau pénis de acordo com as
proporgoes dele. E presie alencio,
care leitor: finalmente alguam
CONSBQUIY Provar que o Nosso & maior
do que o dos ianques.
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Pé&nis pequeno € como fusquinha:

estaciona bem em qualquer vaga

| /

Avalie suas medidas
le possibilidades)

Comprimento

Mais de 16,5 em = Nao ha divida de
que voch tem algo que o diferencia dos
demais humanos do planeta. Mas muito
cuidodo para ndc aspaniar a Fraguasiu,
principalmante se vock for muile ofobado
na hora do orremate. A vagina tem entre
& cm e 9 cm de prolundidade e,

em principio, essa diferenca numérica
pederia dificullor o encaixa. Mo prética,
no enfanto, o cominho dos pedras nbo

& 1o drduo quanto parece. Paro recebar
& envolver o nosso amige, a vaging

se expande. As paredes dela sdo
exframamente vascularizadas e, na fose
de excilogdo, preduzem um liguide
lwbrificante que permite o deslize

@ o perheilo encaixe, Guanic maiar

o grou de exciteclo do garata, mais facil
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ser( o sua tarefo. Portanto, capriche

nas preliminares. E isso & bom para
voci tombém, Ou acha Facl manter

a arma em ponio de bala cem 1ois
medidas? Vock sabe, cara, que homens
jomantas tombém precisam estar

muito excitados para receberem

um considerével volume de sangue
entusiosmado que garanta o armagic
do barroca. Mas ndo espere milogres,
Se sau pinis for mesmo gigantesco,

ndo hente um vbo rasanle. Elo pode sentir
muite desconforto, reclamar e até desiskir
s¢ o fundo da vogina for golpecdo
violentamente palo seu maskro.

O ideal & voch deilarse de costas

& deixor o gorota cavalgdde.

Saba como &: ela comanda o jego.

Entre 12,5 cm e 16,5 cm — Meste caso
vock ndo terd malores problemas para
conseguir o que desejo. Mas temos
alguns truques para melhorar o sew

desermpenho, Os primeires 3 ou 4
cantimelros da vaging armazenam ¢
maior nimere de lerminacSes nervosas
que coplom o sensopdo de prozer. lsso
significa que ndo adionto mergulhar olé
o final do poge. A grande vantagem de
ler um pénispodrio & que essa reg;ﬁn
sansivel da vaging pode ser mais bam
exploroda quando vock esfiver por cima
e elo deitada com as pernas esficodas.
Messa posicle, a profundidade da
penefresdo & reduzida e ela pode
colocor mais tensde nos labios voginais,
aumentondo a sensibilidade para ambes.

Menos de 12,5 cm = Uma boa noficia
dquedss que consideram sews pénis
pequenas: o rabalhe poderd ser mais
Faeil & prazeroso em comparagao 4
missdo dos que possuamn verdodeairas
toras. A cerca de 3.5 em acima do
orificic vaginal, caso vecé ainde nio
saiba, astd o clitéris, a regifo da vagina
similar & glande do pénis, que cancentra

i um amontcado de fibras nervosas,

I

Mo mesma diregio, do lodo de dentro,

£ ayiste um pequana soliéncia conhecida
G como ponta G. Sim, amigo, esse & o
= alvo o ser afingido se quiser deixdda em

astode de graga. T4, a vagina delo &
flexivel, podendo abracar até um dedal.
Mas voce tem lude para superar a
expeciativa. 5e seu pénis ndo & 6o
avankajodo, o segredo & croviddo visando
o parede supericr da vagina. Mas ndo
wi com muita sede ao pote, Yoci vai
deixdla mais feliz se movimentlo
lentamente, esregondo

e torcendo © seu amigo confra © osso
pibico dela. Se fivesse um pénis
deseamunal, prnwwelmnba wacE feria
dificuldade nessa monobra. Lambress:
fusquinhas acomodam-se bem na maioric
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daos vogas. Em ede coso, se o tamanho
do seu pénis & mofive de desespers,
vock pode oparor os pih:ls pubiannsl
principalmente na regido présima ao
abdome. Assim, temse g impressio de
que vocé ganhou de 2 o 3 cenfimelros,

Circunferéncia
Mais de 13,5 em - Voci sabe que pelo
vaging passo alé o cobego de um bebé.

Mas ndio conle muita com isso na hara
dao transa. Homens com pénis muito
grossos noo podem dispensar
preliminores e lompouco lubrificanbes.
Capriche nas caricias, coral Pece parc
gue elo controle o penelracio |, e v
devagar nos primeiras dez investidas. Se
ela abrir as parnas, © alrifo sard menor,
faciliionde o operagio. E ndo se
esqueca: o cora de baixo oproveila o
malhor do festa, mas outras edremidades
do corpe [dedos, manél) também podem
participar da brincadeira e abrir o
grande desfile.

Menos de 11 em - Elas nio costumom
reclomor de pénis finos, mas vook pode
se diverfir menas ao se sentir meio “solio”
na vaging, como um pé dentro de um

 baizn man da pe!
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calgado folgade. Messe caso, uma boa
salda serio elo deilorse de coslos e
colecar as pernas Hexienadas conlra o
peito, Dessa forma os labios vaginais
aperfom © seu pénis. Oulra boo idéia &
vocé penetrda por trds. NGo & sexo
anal. Pega pra elo deflarse de barriga
pra baixe com as pemnas fechadas e
procure a vagina, espartinho. ..

Angule de erecao (posicho do
pénis em relocio é perna)

90 grous ou mais - Compare o seu panis
ao menos ponteire de um relégio. Se ele
apenta poro 05 13 ou 14 horas, vool
tam um erecio perfeito. Se esé crovedo
nas 15 horas, veok tem uma eregdo
satisfatéria. Com o idode, & normal ele
fincar pé nas 15. E néo reclame, porque
ao mencs ele algo wio quande vocé estd
excitade. O imporiante & que vock saiba
que quante mais empinado ele estiver,
menos flexivel serd sue erego. Em
oulras palovras, muite cuidade para ndc
fozer acrobocios duranie o sexo, como
sustentada em pé apenas com o pinis,
Dependende do posicho, vock pode
mochucar o seu colega de trabalho.
Mais; se o seu pénis & bastante
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Pénis ligeiramente empinado:

bom pra vocé e melhor pra ela

empinada, penelrdda no sentide vertical
e fozer pressdo pode ser muito
desconforidvel. Desse jeile vocd cutugo o
bexigo e elo pode ficor com ventade de
urinar [contenho-se, is=0 ndo & ume dica
de sexo bizarre). O ideal & que vock
tente bocar o ponte G delo, oproveitanda
o seu Gngulo de erecic. O mape do
mina: dwente o radicional papai-
momBe, mantenha o sua pélvis mais
baixa e reclize movimenios swoves,

Menos de 90 grous = Se o seu pénis ndo
aponio para as 18 horas, vocé aginda fem
chance de se dar bem. A vanlogem de
ter um grau de erecic menor & que voce
pode tlenkar posicdes no minima
desconfortivis para a maioria. Par
exemplo: vocds se sentam frente o frente
e, apés o penetrogdo, deitom-se de coslos
conectades pele quadril. Se ndo curfir
psse posicio foguir em transe, v de
popai-mamde, que vocd acerta o alvo,

E se ele for torto...

Vock 50 tem motive paro se preccupar
se o Gngule de curvalura do seu pénis
for maior que 20 grous. Messe cose,
talvaz precise de um reparc paro
colocdlo no rumo cero. Na divida,
consulte um urologista, Mas, se ele for
levemente curvado (o maioric & para a
esquerda), vock pode tenlar posicdes
laterais pora obler e dar mais prazer.
Se preferir as posigoes tradicionais, v
com jeito, pols também existe o risco
de pressionar a bexiga dela. Mo mais,
sejo criafivo e quente. Muito quentel

Consuborio: Adarbal Yieira Jonior,
psiquiatro; Eduardo Schor, ginecologisio

dao Universidode Fedaral da S8a Pouls;
Pouls Egydic, wologisto do Hospital
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