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§ SAUDE MASCULINA  §

Primelra
ida ao

urologista

Homens tém dificuldade de

cuidar de si me

Eiew Crisni

Se a mulher prima pelo cui
dado com o proprio corpo,
com idas frequentes ao medi:
co, tanto para esclarecer duvi-
das quanto para solicitar exa
mes, 0 homem, por outro lado,
parece nio se abalar quando o
assunto ¢ a manutengio da
saude. Hibito mais comum do
que 53¢ Imagina, um estudo
realizado por Romeu Gomes
professor do programa de
pos-graduacao do Instituto
Fernandes Figueira {IFF), da
Fundacao Oswaldo Cruz (Fio-
¢ruz), no Rio de Janeiro, iden-
LHICOU 05 principals molivos
da baixa frequéncia com que
homens vao ao médico

Divididos em doils grupos
28 homens com mais de 40
anos foram entrevistados, entre
0s guals 18 com ¢nsino supe
rior completo e 0 restante com
menor escolaridade. Segundo
Romeu Gomes, apesar de o5
dors grupos analisados terem
perfis diferentes, ambos se ba
SEAram nos mesmos estercotl
poOs. OU eja, 0 imagindrio dos
homens com relagao a supre-
macia masculina

NO Cas0o dos homens Com
baixa escolaridade
porconsultas medicas € dilicul

| procura

tada Pi.:i*_:l horarno de funciona
mento dos servigos piblicos de
salde que, muitas vézes, coln
cidem com a carga de urabalho

O restante dos entres istados

$IM0S, O que levad

.;]u'!ﬂlnu que a falta de servicos
mais bem organizados, volta-
dos exclusivamente jrara o uni-
verso masculino, contribui pa-
raque aida ao medico nao seja
prioridade. O recelo de desco-
brir doengas graves tambem fol
outro fator apontado pelos dois
grupos, o quce demonstra quo 4
questio cultural do complexo
de Super-homem ainda afeta os
homens brasileiros

Segundo Paulo Henrique
Egvdio, urologlsta e andrologis
ta, doutor em urologia pela Fa
culdade de Medicina da Univer
sidade de Sao Paulo (UsSFP), o
mesmo pru_‘-l"h'[n.u OOrme no gque
se refere @ 1da ao urclogista
“Acho que € uma questao cultu-
ral, que envolve determinados
tabus. O homem continua fa
zéndo chacota um ¢om o oulro,
para s¢ auto-afirmar. Nao sel
wdentificar esse problema muito
bermn, mas no caso da mulher, ela
obr igatonamente val ao gincco-
logista logo antes ou depois da
primeira menstruagio, geral-
mente levada pela mae”, consta-
ta. ‘Ja os pals nao tem o habito
de levar o filho ao medico ou
desconhecem a importincia de
s¢ levar o jovem ao urologlsta

O especialista sugere que 15
co deve ser feito entre 13 e 18
anos, ja que 05 meninos Sdo0
mais atrasados no que diz res
peito ao desenvolvimento se-
xual "A pnmeira ida ao urologis
La estd veiculada a idade que o
jovern gostana de iniciar ou ter

oportunidade de comegar a ter
relacoes sexuais, porque € nes
sa lase que ele deye aprender
sobre uso de preservativos
gravidez, ejaculagdo precoce,
erecio, doencas sexualmente
transmissivels etc

Muitos jovens, inciusive,
chegam a atrasar a pnmeirare
lacdo sexual por constrangi-
mento, e, em decorréncia disso,
fomame-sé anti-5oc1als e S¢ Sen
tem inferionizados. Felo me-
nos 10% dos homens apresen-

tam problemas como penis
curvo, que pode ser corrigido se

o urologista for acionado, Ou
tras duvidas, como limpeza da
regido genital, s30 muito <o
Muns nos consultonos

Entre as doencas mais o
muns que afetam a saude se
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&b Os pais nao tém o habito de
levar o filho ao médico ou
desconhecem a importancia de
se levar o jovem ao urologista G
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Xual masculina e que Fm-h_-m
Ser evitadas se houveracompa

nhamento medico estao a ure

trite, o cincer de testiculo ou
deficencas como a limose. A
maiona das pessoas tem um
conceilo errado do que € nmo
s¢ Todo homem tem uma pele
(que recobre o peénis, mas a li-
mose somente ocorre quando
essa pele apresenta dific uldade
de expor a glande (cabega do
pénis) ou quando ela forma
um anel na parte posterior. La-
VAr as maos antes de ir a0 ba

nheiro € fundamental paraevi
tar infecgoes”, completa
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i{ M Paulo Henrique Egydio,

urologista e ondrologiso

SAIBA MAIS

E impresandivel que o jovem v0 00 urologisto pelo pnmeirg
ver éntre 13 ¢ 18 anos. Na primeira consulta, o unologista ird
CONYErLor coim o podente, efclorecern dividos e fazer umo s
andlise dinica do pénn, testiculos-e Satrolo., .

Se tudo estiver em perdeito ordem, ou 840, 0 pacente ndo

co gueine de dores, incdmodos ou problemas sexuars e
psicolégicos, o relomo pode ocolres em Caso de dlwidos.

Caso contrdno, o ideol € que o homem v 00 urologuta

depois dos 40 anos, idode em que € maior g prévalenaio e
doendos da prostglo :

Sempre gue possivel, os pois (geroimente fica o corgo do

pai, mas a mie também pode ojudor) devem conversor com

seus filhos sobre o importdnco de um médico espeadizado L
em urologia, que viso O soude mosculing. O urologisto, :
ossim como o ginecologisto, no caso das mulheres, nbo k
pode ser considerado um profissionol supérfiuo, |6 que pode
evitar umo série de complicagdes. e



