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Homens tém a obrigacao de perder o medo de ir ao Urologista

Dr. Paulo Egydio

Por preconceito, pudor, cultura
ou educagdo, muitos homens ainda
sentein vergonha de procurar um
urelogista. Grande parte dos mitos
€ dividas sobre sexualidade e
deencas que povoam o universo
masculine poderia ser esclarecida
¢ compreendida em consulta com
um prefissional. Isso evitaria com
que o5 homens carregassem a
angustia e o medo de ndo serem
aceitos.

O fantasma da inadeguagdo
leva-os & retragdo ndo 56 sexual,
mas também social e gfetiva. E,
guando realmente hd alguma
doenga e ela ndo € tratada, as
conseqiiéncias de ourras ordens
também costumam ser sérias. Por
exemplo: segunde estudo realizadoe
recentemente na lidlia, uma parcela
considerdvel de jovens entre 17 e
29 anos torna-se dependente

quimice por causa de desordens
sexuais, como Disfungdo Eréiil e
E _mcufug‘aﬂ Precoce.

precise, portanio, fortalecer
a idéia de que dividas sobre
disfungdes sexuais, eregdo,
ejaculagdo precoce ¢ tamanho e
formato do pénis tém de ser
discutidas abertamente e com
seriedade. E importante que as
pessoas que sofrem com esses
guestionamentos saibam onde
procurar ajuda, e se conscienfizem
de que € necessdrio fazer umavisita
regular ao urelogisia. A falta de
informagdo cria uma realidade
distorcida, fazendo com que muitos
homens tenham vergonha do
praprio corpo.

Qutra divida fregiiente do
universo masculine gue pode ser
sanada com o urologista € quanto
ao orgasma - os homens ndo sabem
que ele ndo precisa estar
necessariamente ligado 4

efactulagdn. Ao contrdrio, pnd{'
existir sozinho, assim como a
efaculagdo pode acontecer sem
haver orgasmo (ambos sdo
independenies). Costumo dizer que
a ejaculacda estd enire aspernas e
o argasmo, enire as orelhas. [sio
significa que o orgasma & sempre
M sensagde cerebral. -

Tanio para s jover s come para
x5 elultos, wma conversa franca com
o méddico pode sanar es.ias dividas e
puiras Importantes, como o
participagde do homem para evitar
uma gravidez indesejada. O
urologista pode ensinar a forma
eorrefa e ixar preservativo, ¢ ajudar
¢ conscientizar o pacients de que ele
também ¢ responsdvel  pela
COnCepea.

Cutrer fator relevant: para que
oxhomens eriem o hdbio de consultar
umurologista é obter um diagndéstico
precoce das doengas, oque possibilita
o fratamente imediato. Um bom

exemplo & o exame de avaliagdo dos
testiculos, gue, dependendo do
diferencial de tamanho entre um e
outra, pode indicar a presenca de um
tmor. Outroexemplao € avaricocele:
quando ndo tratada a tempo, pode
levar o homem a se tornar infériil,

Minha intengdo, com essas
poucas linkas, ¢ tentar acabar com
alguns dos inimeros mitos que nos
rodeiam ¢ atrapalham nessa vida.
Isso porgue, ao consullarem-se com
ureologistas, os hemens se lornam
mais informados e passama conviver
de forma natural com remas
aparentemente  nebulosos. E
importante resseltar, ainda, que as
consultay devem comnecar ji na
adolescéncia,

Homens: vamos seguiro exemplo
das mullieres, gue tém o hdbito de ir
pelo menos wma ver por ano ao
ginecologista. Lembrem-se de que,
assim como elis, temos o dever de
cuidar mais da nessa sanide fisica e

mental. de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo e criador da nova
técnica cirdrgica para a Doenga
de Peyronie.

Dr. Paulo Egvdio € urologista,
com douforado pela Faculdade
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