Grurgia e remedios resolvem

DOENCA ATINGE MAIS 0S ADULTOS. UMA
SIMPLES PANCADA OU A MASTURBACAO
ERRADA PODEM CAUSAR ESSE PROBLEMA,
OPERACAD E INDICADA PARA CASOS GRAVES

Dores durante o sexo e difi-
culdade em manter o pénis
dentro da vagina podem ser
sintomas de uma doenga que
resulta em curvatura anormal
do orgac genital masculino.
As causas 530 variadas e vao
desde uma simples pancada a
masturbagao inadequada.

Em comum, essas atitudes
podem causar pequenos trau-
mas em uma membrana mui-
to fina do pénis —chamada
tinica albuginea. Esses pe-
guenos ferimentos levam ao
desenvalvimento da enfermi-
dade, conhedda como doenga
de Peyronie, que atinge prin-
cdpalmente os adultos, de
gualguer idade. 5egundo es-
pecialistas, 10% dos homens
podem desenvolver a doenga.

“4 membrana tem um mili-
metro [de espessura) e envol-
Ve 05 COrpos cavermnosos [que
se enchem de sangue quando
o penis fica ereto]. Quando ela
¢ traumatizada, pode se ini-
clar um processo de cicatriza-
gao, com perda da elastioda-
de”, diz Paulo Egydio, medico
doutor em urologia e especia-
lista na doenca de Peyronie.

A fibrose (aumento de fibras
de um tecido) que se forma no
local da dicatrizagao tem me-
nos elasticidade que o tecido
saudével da tinica. (omo a
membrana estica de maneira
desigual, o pénis acaba por
sofrer 2 curvatura, gue Egydio
classifica como “adquirida” e
que pode atingir ate 90", por
se diferenciar de uma “acei-
tavel”. A diferenga entre uma
e outra € 0 impacto na vida
sexual oo homem.

“0 homem tem dificuldade

Paciente teve

em penetrar ou o pénis esca-
pa a todo momento”, exem-
plifica o médico, Evitar rela-
¢bes sexuais por constrangi-
mento em razao da curvatura
pode ser outro sintoma.

Em alguns casos, o paciente
consegue identificar as fibro-
ses ao apalpar o pénis. Uma

bolada durante o jogo de fu-
tebol, estralar o penis ao ten-
tar urinar com ele ereto ou
usar calgas muito apertadas
s3p algumas das causas da
doenga de Peyronie.

Fazer sexo em posigdes que
forcem o pénis também po-
dem causar os ferimentos que
desencadeiam a enfermidade.
0 mesmo pode acontecer se O
homem nao estd com uma
erecao completa e, mesmo
assim, tenta manter a relagao.
Isso porque hd mais possibili-
dade de o pénis se dobrar e
machucar a membrana.

Egydio cita ainda a mastur-
bagao inadequada. Embora a
doenca possa se desenvolver a
partir de um Unico acidente, o
desenvolvimento e cronico,
segundo especialistas.

Além da dor e da dificulda-
de na penetragao, a doenga
esta relacionada tambem a
ejaculagao precoce —em parte
causada pela expectativa em
razao do desempenho sexual.

Segundo o urologista Mar-
celo Pitelli Turco, a enfermi-
dade pode levar, ainda, a
problemas de impoténcia. 0
tratamento da doenga e feito,
nos casos mais simples, com
antiinflamatorios. Nas situa-
¢hes mais graves, o paciente
poderd passar por uma crur-
gia. (Vitor Sorano)

problema

resolvido ha 2 meses

Ha dois meses e meio, ©
administrador jodo (nome
ficticio), 33, passou por d-
rurgia em razao da doenga
de Peyronie.

Ele diz ter percebido gque
tinha o problema ha trés
anos. “Procurel ajuda por
gue dola muito. Nac me
sentia confortavel durante
o ato sexual”, conta. "Aos
30 anos de idade, comega-
fam 3 SUrgr pequencs nd-
dutos [no pénis)”, relata.

Antes de passar por Ci-
rurgia, ele tomou medica-
mentos para aliviar @ dor

causada pela envergadura
do pénis. "Alguns medicos
me orientaram a tomar a
vitamina E [que, segundo
algumas teses, pode difi-
cultar o aparecimento de
fibroses)”, afirma.

Segundo o pacdente, 3
recuperagdo cirirgica tem
sido rapida. “Tem que ter
alguns cuidados como es-
perar entre 45 e 60 dias
para retomar a atividade
sexual”, conta. De acordo
com ele, o problema nao
chegou a afetar a sua rela-
(30 amofosa. (vs)

a curvatura

SAIBA MAIS

A doenca de
Peyronie ¢ a
formagio de uma
placa nao-
elistica no pénis
que leva a uma
curvatura
adquirida

(nda natural)
do drgao

PEYRONIE

» A doenga de
Peyronie foi
descoberta no
seculo Xvill

e A conseqléncia e uma
curvatura anormal

do pénis, que pode
cusar problemas na
relagao sexual

o A curvatura pode ser
para cima, para baixo
ou para qualquer um
dos lados

« Também pode ocorrer
afinamento ¢, em

comsequenca da cunatura,

diminuigdo do tamanho
do pénis

CAUSAS

» Qualquer inddente que cause
traumas na Winia podem levar ao
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== !Mpacio de uma
prancha de surfe ou de
uma bola de futebot,

por exemplo
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o pénts sobretudo quando
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Manter relagao sexual
quando a mulher ndo

pela manhi) estd perfeitamente
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» PEQUENDS WODULOS

Ao apalpar o pénis, 0 homem pode
conseguir identifiar pequencs nodukos,
que podem ser as Nbroses
desencadeadorns da doenga de Peyronie

- DOR NA RELACAD SEXUAL

A curvalura pode causar dores durante
a relagao sexual

+ DIFICULDADE NA RELACAD

0 pénis, mesmo em erecao completa,
escapa vdrias vezes durante o ato
sexual, o que pode indicar uma
curvalura anormal

o A dodnga e
desenvobee em razdo
de peguUeEncy
machucados no pents

Pele Wela donal 1 LESOES MO PEMIS

chamada de tunica

qué o pénis adquiriu uma anatum for

» [omo & curvatura pode se dar
muito lentamente, alguns
padentes tém dificuldade em
identfici-la mab rpidaments

ENVOLVE

» A membrana emvolve o5 corpos
carvernosss (e que se enchem
de sangue na hora da eregia) e
Lem apends L mm dé epeisun

 Ea nbo Mica exposta —nio &
a pele que ervolve o penls #
e mowimenta

& meni Lo
3 membrana

FIBROSE

& A lunica ¢ elidica, mas o3 pequencs fenmentos
acabam por causar fibrose (aumento das Mibras de
um teddo), que nao tem elasticddade

® Ko pénis normal, a unka estica durante a eregdo

CURVATURA
{;r;h: : : » Brucamenie, 3 parle
VEITIOSD o \\_, sem Mibrose se distende
mais que a parte sem hbrose
Tinica fid EMeCan
Eibar ginea 1 X
\L & (Dm0, Nd erecso, Ema
\ parte com fibrose nao
Lesho estica, o penis sofee
(Fibsrose) 3 cunaluma
SINTOMAS
CURVATURA ANORMAL
« 0 principal sintoma € a percepgio de

TRATAMENTO

o 0 tratamento pode ser feito por
meio de remédios ou de intervengao
drirgica

# A drurgia € usada para (asos mais
avanjados da doenga

o Na maloria das vezes, o uso de
medi@amentos é efi@r

REMEDIOS

0 padente pode tomar
antiinflamatonios

e A drurgia pode ser feita
de duas maneiras:
» Uma delas reduz a parte da tunia
no lado oposto 3o da fibrose (e que

eslica perfeitamente) para igualar.
Is50 causa uma redugaa no tamanho

do pénls

# A outra, por meko da insergdo de
erertos no locl da fibrose, ndo
causa redugdo do pénis

CONSEQUENCIAS COMO EVITAR

ESTETICA o (omo 23 @ausas da
0 pénis do homem

doenca sdo muitd
fica tho curve que pode Initi- variadas, € difid
lo de buscar relagbes sexuals, |

definir uma maneirs
m medo de repreensao pot de evitar

parie da parceira » Mgumas dias séo
EJACULACAD p suspender a relagio
PRECOCE senual 50 3 ere(ad NAo

seja complela
B IO USAT FOUPES MUtD
apertadas e arrumai o
| pénis dentro da roupa
em caso de ereqao

A tensdo por Ler o penis
curvo, aliado ao fato de o
plnis escapar varias vezes
durante a relagao, pode
predipita a ejaculagao

p nao forgar o
POTENCIA penis ereto
“1 d d p procunar auxilio
B 5 SOES W rofissional caso a
PE'jTWi’pﬂd!"rBHr-lwdﬂdf P, tura do pénis estz)
@patdade Ge manier 0 dificuttando a relagao
sangue dentro do penis atamdl

o (om isso, fica mais difidl
manter uma eregio



