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Seja por comodismo

ou medo de descobrir
algum problema, muitos
homens evitam as
consultas médicas
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Asnovasgeracbesjdestiomu-
dando de comportamento.
Mas os homens mais velhos
costumam ter repulsa & medi-
cina preventiva, o que inclui

exames e consultas de rotina.

Diferentemente das mulhe-
res, procuram atendimento
médico motivados pela urgén-
cia, ou seja, quando algum pro-
blema de satide j4 veio & tona.

“Uma vez por ano, a mu-
lher vai ao ginecologista, que
ja costuma pedir os exames
de sangue. J4 o homem néo
tem o costume de ir a0 médi-
co”, fala o clinico geral Paulo
Olzon, chefe da disciplina de
Clinica Médica da Universi-
dade Federal de Séo Paulo
(Unifesp). Noentanto, acredi-
ta que o comportamento das
novas geracdes maseulinas
estd mudando e que precon-
ceitos estfio caindo por terra.
De toda forma, deixa o alerta:
“0 homem deve se preocupar
comaobesidade, diabeteehi-
pertensio arterial.”

De maneira geral, o clinico
diz que os exames de rotina
masculinos mais importan-
tessio o hemograma comple-
to, colesterol, triglicérides,
dcido drico, glicemia, uréia e
creatinina. Para osque costu-
mam ingerir alcool, recomen-
da monitorar o figado com
exames como o Lransamina-
ses e de atividade de protom-
bina. Os sedentirios tém de
ficar deolho também nocora-
¢ho, fazendo o teste ergomé-
trico. Da mesma forma, os fu-
mantes devem recorrer i ra-
diografiados pulmbeseinves-
tigar sinais de arterioselero-
se (problema de circulacio).

Segundo Olzon, quando se
tem boa saide e tudo esta
bem, esses exames podem ser

repetidosacadatirésanos; dos
40 aos 50, a cadadois anos, ea
partirdaf, anualmente.“Amu-
lher sente outras coisas por-
que tem mudancas hormo-
nais, o8 ciclos de menstrua-
¢Ao. Ela tem uma ligagio mais
forte com o médico e vai se
acostumando a fazer os exa-
mes”, fala o elfnico, sobre o hé-
bito feminino de ir a0 médico.
“A freqgliéncia dos exames
masculinos, porém, muda se
existe predisposi¢io familiar
a certas doencas. Isso depen-
de de cada paciente e dos fato-
resde risco.”

CENTRO DO PRAZER

Hi imimeras doengas que po-
dem acometer o xodd masculi-
no-sim,odrgiodoprazereda
reproducio. Muitos ainda re-
sistem is consultas comouro-
logista - o especialista que tra-
ta dosistema reprodutor mas-
culino. “Existe uma resistén-
cia, que é fruto de um aspecto
cultural, como se o homem

“Napuberdade,
os pais deveriam
levar seus filhos
aourologista”

niio precisasse de ajuda, so-
fresse de um complexo de su-
per homem”, opina o urologis-
ta Paulo Egydio. “Asmiies cos-
tumam levar as filhas ainda
adolescentes ao ginecologis-
ta. Na puberdade, os pais lam-
bém deveriam levar seus fi-
lhos ao urclogista. Geralmen-
te sfio as mulheres ounamora-
das que marcam a consulta.”
Nessa primeira visita, o es-
pecialista pode detectar pro-
blemas precocemente, e tam-
bém costuma explicar sobre
as caracteristicas dos 6rgfios
genitais, doencas venéreas e
uso de camisinha. Segundo
Egydio, 15% dos adolescentes
tém varicocele (varizes na re-
gidodoescroto), um problema
que, mais tarde, interfere na

fertilidade. “Seria muito mais
fcil descobrir isso ja na ado-
lescénciaetratar comuma mi-
crocirurgia. Mas, geralmente,
os homens s6 vao descobrir o
problema quando estfio ten-
tando ter filhos”, lamenta.

O médico acrescenta que é
muito comum a ocorréncia de
um tumor maligno no testicu-
lo em idade jovem - até os 35
Anos -, como o gue acometeu o
jogador de basquete brasilei-
ro Nené, da NBA. “Assim co-
mo a mulher é instruida a fa-
zer o auto-exame na mama, 0
homem também deve apalpar
ostesticulos paraprocurarca-
rogos, pelo menosumavez por
meés”, alerta.

Outra doenca comum no
Brasil, em todas as idades, éo
cincer de pénis, que é decor-
rente da falta de higiene.

“lJuando o homem tem fimose
(a pele que encobre o pénis é
excessiva), a boa higienizacfio
édificultada, e afalta detrata-
mento pode resultar nesse ti-
po de problema.” Na sua opi-
nifo, 0s homens deveriam tam-
bém fazer exames pré-nup-
ciais para avaliar questdes co-
mo a fertilidade e a fimose.

Outro problema comum,
que muitas vezes o homem
nem sabe que tem, ¢ uma cur-
vaturado pénis - o que, segun-
do Egydio, impede que 10%de-
les iniciem a vida sexual por
constrangimento. Especialis-
ta na cirurgia de correcdo, o
médico comenta: “como o ho-
mem nfo costuma ver outro
pénis ereto além do seu, acha
que & normal. Por isso, deve ir
aourologista para teruma opi-
nifio profissional. Dificuldade
na penetragfio é umsintoma.”

Para Egydio, a partir-da
adolescéncia, o ideal é que o
homem retorne a cada ¢inco
anos ao urologista, se nio
apresentar problemas. “Mas
depende de cada caso. O mé-
dico vai determinar a fre-
gliéncia.” A partir dos 40
anos, porém, o ideal é uma
consulta anual. Depois dessa
idade, o cinecer mais freqiien-
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te nos homens passa a ser o
deprdistata-eossintomasda
doeng¢a nesse 6rgio estio en-
tre oz mais desagraddiveis,
acrescenta o médico.

0 famoso exame de toque
é aconselhado pelo urologis-
ta, que também se baseia no
de sangue e ultra-som. Con-

trariando o que muitos acre-
ditam, Egydio diz que o0s ho-
mens nio tém resisténcia ao
exame de préstata. “O mais
dificil émarcarema consulta.
Quando estfio aqui, jd estéio
dispostos a serem examina-
dos”, conta. A chamada an-
dropausa, gqueda da produ-
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¢fio do horménio maseulino,
também pode acontecer a
partir dos 40, causando dimi-
nuicfiodalibidoeumadesmo-
tivacio geral, semelhante &
depressio. Costuma ser tra-
tada com reposiciio hormo-
nal, cuidadosamente adminis-
trada pelo urologista.
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MUDANCA DEATITUDE
‘Casado, paide trés filhos
eavddedois netos, o pu-
blicitario Alberto Dji-
nighian, de 71 anos,
mudou seu com-
portamento com
relaciio isidas ao
médico. “Antes
20 1a a emergén-
cias”, conta ele,
que comegou a
se consultar re-
gularmente
com um clinico
geral hi cerca de
quatro anos, para
a felicidade de

S113 eSPOosa.
Depois de ter
levado alguns
sustos com pro-
blemas no cora-
¢fio, passoua ser
acompanhado
por um médico
de sua confianga.
Hoje, faz exames
de sangue até trés
veges por ano. “Ti-
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i i nha pavor de médi-

co, ficava pensan-
do: puxa, eu sou ho-

mem”, lembra.

: “Mas percebi o pre-
W"‘EW conceito: vigqueesta-
vame conduzindo pa-

ra um problema grave por es-
tupidez.” De quebra,comaaju-

da do clinico, conseguiu ema-
grecer 45 quilos. “Agoraestou
tentando me cuidar.”

O psicélogo e professor da
Pontificia Universidade Cato-
lica de Sfo Paulo (PUC-8P),
Plinio de Almeida Maciel Ju-

nior, levanta a tese do machis-
mo para justificar a resistén-
cin masculina de ir ao médico.
“A crenca da masculinidade
estd ligada d idéia de que o cor-
po deve estar sempre pronto
para enfrentar situacdes, e a
educacfio reforga isso”, afir-
ma. “Ecomo se, procurar o meé-
dico, fosse um reconhecimen-
tode que éfraco. O grande me-
do é o de descobrir que esté
muito mal. As mulheres ja sfio
criadas com uma preocupa-
¢fio maior com o corpo.”

Hi casos, porém, que indi-

camuma mudancade compor-

tamentoe mentalidade. Opro-
motor de justica Marco Mar-
condes, de 43 anos, casado e
pai de um casal, leva o filho de
15 anos ao urologista. “O médi-
coeduca, explica e ajuda aevi-
tar problemas. A consulta é
uma aula.” Acrescenta que os
homensda sua geragiiondo fo-
ram criados para entender o
funcionamentodo aparelho ge-
nitor. “E visto (o pénis) como
um instrumento para o pra-
zer, como se fosse sagrado.
Niio fomos acostumados a fa-
zer exame de préostata.” Além
de acompanhar o filho ao uro-
logista, Marcoéprudente com
aprapriasaide. “Facoum che-
ck-up geral tode ano.”e

# Dr. Paulo Egydio: tel.:
3077-3647

# Dr. Paulo Olzon: tel.:
5539-5200
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