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Ansiedade e estresse intensos sao
inimigos da vida sexual. Cuide-se!

Situacoes de muita aflicdo, preocupacdo, medo, nervosismo e tensao fazem o organismo aumentar
a fabricacdo de certas substincias, entre as quais a adrenalina. E adrenalina em demasia pode
levar o homem a falhar na cama. Praticar atividade fisica, ter algum tempo para o lazer, abandonar
o cigarro e combater a obesidade sdo medidas que ajudam preservar a sua poténcia sexual.

g cara, pergunto-
lhes: quem de
vocés ndo vivenciou
recentemente algum
instante de ansiedade
ou estresse! Os principais
indicadores de ansiedade
SA0 NErvosismo,
impaciéncia, dificuldade
de se concentrar, irritacao,
temor l;.;l_l?'l'l"ltl:'l ell} :l'-lll[ LITCh,
sempre antecipando
o pior. Os de estresse
si0 boca seca, aumento
dos batimentos cardiacos,
tendéncia 2 rispidez
e 4 geragio de atritos,
Entre Outros.

Com certeza todos jd
sentiram alouns desses
sintomas. Nada errado
s¢ ocorrem de ve: em
quando. Mas hd um
detalhe que preciza
ser esclarecido. Situacoes
de ansiedade ¢ estresse
intensas levam o
UTETALTEITILY < ANMEnTAT A
produgio de determinadas
substincias, entre clas a
adrenalina. Quando isso
ACONTECe, O COTACHAD bate
mais depressa, 0s vasos
sanguineos e os musculos contraem-se,

a pessoa fica mais alerta. Além do mais,
¢ inimiga da boa ereciio e pode afetar
o desempenho sexual masculino.

Eu explico. O pénis divide-se em raiz, corpo
¢ glande, ou cabega. O corpo € a maior parte.
E formado por trés canais de recido eréril.
Dois sdo 0s corpos cavernosos. E atraveés
de artérias e vasos existentes neles que o
sangue chega e sai do 6redo sexual masculino.

Pois bem. Na hora em que estimulos
erdticos chegam ao cérebro, ele manda uma
ordem pelos nervos aré os vasos do pénis:
*Produzam dxido nitrico!”, substancia que
dilata as artérias e relaxa a musculatura do
drefio. Maior quantidade de sangue chega

a0 pénis, que, af, tem condigdes ticar ercto

() que tem a adrenalina a ver com isso! Em
excesso, impede o éxido nitrico de agir. A
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nio se dilatam e a erecao 111;1lug1'u. Pe
a gente tem risco de falhar na cama quando

faz sexo preocupado ou estressado. Também
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devido i adrenalina aumentada, nervosismo,

inseguranca, desentendimenro com a parceira

e traiciio com culpa podem dificultar a ereciio.

Isso, portanto, € normal. Assim como
¢ natural o homem falhar ocasionalmente.
S6 que, por desconhecer essas informacoes,
]]if_["rl"' bl i_-'l'l_"i;'l'n"'.:lﬂ-lln ¢ entram num L'.ll-r-l:lilﬂ
vicioso. VAo para as proximas relagdes sexuais
temendo ndo funcionar. E a tensdo, vocé jd
sabe, aumenta a producio de adrenalina e

impede o dxido nitrico de agir. Conseqiiéncia:

de tanto anteciparem a
falha, os fracassos acaban
s¢ sucedendo. Tanto que
¢ uma das causas mais
comuns de disfuncio erétil
psicoldgica. A depressio
rambém pode contribuir
para disfungio eréril, pois
diminui o desejo sexual.
(O que en recomendo’
Se estiver muito nervoso,
[Cnso, I.*Tf.:_h.‘ll;h‘ldu oLl
ansioso, talves seja melhor
l._{l;._"i'."'-:i-'l]' [ L ].-"‘H!":l OULTO
dia. Agora, se falhar, nio
s¢ apavore. Falhar uma
OU OULTA VeI Na Cama nao
signitica distuncao eréril,
ou impoténcia sexual,
Porém, se as falhas se
repetirem, procure O seu
Lll'u-]u_ﬂ!:ﬁ'd- .*"‘LI"C‘.-r- avaliaci
fisica e exames, ele poderd
verificar se a origem &
psicoldgica ou orgdnica
Uma das causas organica:
¢ a sindrome metabdlica:
distirbio que associa
obesidade, alteragfo das
gorduras no sangue,
pressao alta e diaberes. E
afeta 0s vasos saneuineos
de todo o OTZANISIMG,
inclusive os do pénis, prejudicando a eregio.
O importante ¢ que todas as disfungoes
eréteis tém tratamento, que varia de caso
para caso. Melhor ainda € a prevencao.
Pratique atividade fisica e renha algum
tempo para lazer. Essas medidas ajudam
a diminuir a ansiedade ¢ o estresse ¢ a
preservar a sua poténcia. Largue também
o cigarro ¢ evire a obesidade, outros
dois inimigos do bom desempenho sexual.
Enfim, cuide-se ¢ mantenha a boa ereciio.
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