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MEDICOS ALERTAM PARA A NECESSIDADE DE
ADOLESCENTES SEREM ENCAMINHADOS AO ESPECIALISTA
TANTO PARA A PREVENCAO DE DOENCAS QUANTO

PARA O CONHECIMENTO DO PROPRIO CORPO

Cxpedial prra o Parapubha

om a chegada da pu-

berdade, as mudan-
¢as no corpo de me-
ninos € meninas sio
aparentes. E, como niao po-
deria deixar de ser, as novida-
des vém acompanhadas de
davidas e questionamentos
gue muitas vezes ndo Sio sa-
nados apenas pelos pais. Tu-
do bemn para as meninas, que
logo cedo sdo encaminhadas
pelas mides ao ginecologista,
dard as primeiras orien-
mqﬁes ¢ acabara com receios
e incertezas. Mas o mesmo
nNao aconiece com os garotos,
segundo alerta o médico wro-
logista Paulo Egydio. .

E na puberdade, entre os
12 e 14 anos, que a primeira
consulta ao especialista de-
ve acontecer, afirma Egvdio,
e nao aos 40 ou 50, quando
o homem entra na andro-
pausa ou mesmo quando
surgem problemas de satde
ligados ao envelhecimento,
Segundo o médico, os ado-
lescentes necessitam de in-
formacdes e cuidados ja
gue, nessa faixa etdna, pode
aparecer disfungées que vi-
rao prejudicéd-lo na sua vida
adulta.

A primeira consulta pode
ser um tabu tanto para os
pals quanto para Os garotos,
J& que ndo € um costume le-
var os adolescentes a esse ti-
po de especialista. Mascomo
afrma Egydio, 0 menino de-

“ve ter a oportunidade conhe-

cer o préprio corpo, tirar dia-
vidas e esclarecer mitos so-
bre a sexualidade masculina.
“0 médico urologista muitas
vezes ¢ o unico canal que os

~ garotos tém para fazer os

Seus questonamentos”’, frisa.
“Nessa fase, alguns se acham

diferentes ou pensam que

nao estio dentro do padrio.
O tamanho do pénis ou algu-
ma distuncgdo fisica, como o
niac desenvolvimento dos
testiculos, podem fazer com
(ue o garoto se exclua e nio
queira se arriscar a ter rela-
¢Oes sexuais”, explica.

Além de o acompanha-
mento ser uma forma de
prevencao aos problemas fi-
sicos, também o é em rela-
¢ao as doencas sexualmente
transmissiveis, a uma gravi-
dez indesejada e até mesmo
a algum problema emocio-
nal. Atualmente, 30% dos
homens sofrem com a ejacu-
lagao precoce, e esta se da,
na maioria das vezes, devido
aos problemas relacionados
com a auto-estima. O médi-
co salienta ainda que muitas
vezes esses problemas sdo
resolvidos com conversas
durante as consultas, dai a
importincia de comegar o
controle ainda jovem junto
ao urologista.

Egydio alerta que os pais
devem ficar atentos a certos
comportamentos dos filhos.
Tanto o adolescente que fica
mulo [empo em casa, sem
uma vida social auva, bem

como aquele que se relacio-

na com diversas garotas em
um curto intervalo de tempo
podem estar sofrendo de al-
gum problema ligado a se-
xualidade.
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Saiba mais

Quando é a hora de
procurar o urologista
* A parur dos 12 anos,

quando nao houver
necessidade prévia

* Quando houver indicacao
de algum especialista como
meédico pediatra e/ou
clinico geral

* Ao surgir duvidas e
curiosidades sobre o
corpo e sexualidade

= No inicio da vida afetiva

* Ao observar mudancgas
no comportamento social
do adolescente

* Quando houver algum
trauma na regido pélvica
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Fimose e varicolece sao
problemas mais comuns

Os problemas que apare-
cem na infincia e na adoles-
céncia sao vanos, alguns po-
dem inclusive levar a inferuili-
dade na vida adulta. De acor-
do com meédico Eugénio Au-
gusto Costa, presidente da So-
ciedade Brasileira de Urologia
- secao Minas Gerais, a fimo-
se € a varicocele (formacgdo de
varizes na regidao escrotal) sao
as anormalidades mais co-
muns nessa faixa etaria. Para
Costa, a maiora dos jovens
que freqientam 6s consulto-
rios da especialidade ¢ por in-
dicagio de pediatras.

A varicocele atinge cerca
de 15% dos jovens e pode le-
var a diminuicido do testiculo.
Quando descoberta no inicio,
¢ tratada de forina simples e
sem prejudicar a produgso de
espermatozoides.

Os tumores nos testiculos
também sdo problemas co-
muns no fim da adolescéncia
e inicio da fase adulta. Como
explica o médico Paulo Egy-
dio, € entre os 18 e 25 anos
que ¢les ocorrem. Para o uro-
logista, os pacientes devein
ficar atentos a qualquer de-
formidade no local, pois o
tumor &, na maioria das ve-
zes, indolor e sem sintomas.
“E importante que os garotos
¢ homens tenham a cons-
ciéncia e o costume de reali-
zar 0 auto-exame. Como o

tumor ndo gera dor, na maio-
ria das vezes € detectado pe-
lo inchago do local.”

O cuidado de fazer o auto-
exame deve ser o mesmo gue
as mulheres tém de fazer nos
seins. “Na primeira consulta,
0 rapaz aprende a se exami-
nar e deve fazé-lo pelo menos
uma vez por mes, na hora do
banho. Ele ajuda detectar o
problema na fase inicial, faci-
litando o tratamento”, alerta o
médico.

E importante que o garoto
seja atendido por um profis-
sional que tenha o hébito de
tralar COIm pacientes Jovens,
afinal, nessa idade as consul-
Las s40 mais CONversas para t-
rar davidas e antenar o pa-
ciente com as mudangas do
corpo. "0 mienino sente mais
a vontade guando é tratado
com uma linguagem simples
e a conversa ¢ levada de igual
para igual”, finaliza Egydio.

Outro aspectp impartante
exposto por Eugénio Costa &
gue os pais devem deixar os
meninos a vontade para que
decidam se guerem a com-
panhia deles durante a con-
sulta. “Os garotos eslio co-
megando cada vez mais cedo
a vida sexual, o médico e a fa-
milia tém que deixar 0 pa-
ciente a vontade para que ele
possa sanar suas duavidas®,
comenta. (DR)



